
 

  

                     
 

 
IV-я Научно-практическая онлайн конференция      

             
«ВОЗРАСТ-АССОЦИИРОВАННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» 

При поддержке: 

Российского Профессорского Собрания 

Комитета по биоэтике Комиссии Российской Федерации по делам ЮНЕСКО  
 

Дата проведения: 22 ноября 2024 г.  

Время: 10.00 – 17.00.ч 

Участие бесплатное  

Регистрация: https://my.mts-link.ru/j/14625295/402372283  

 

Председатель:  

Ройтберг Григорий Ефимович – академик РАН, заведующий кафедрой терапии, общей врачебной 

практики и ядерной медицины РНИМУ им. Н.И. Пирогова, президент АО «Медицина» 

Сопредседатели: 

Мацкеплишвили Симон Теймуразович – член-корреспондент РАН, профессор  

Ойноткинова Ольга Шонкоровна – доктор медицинских наук, профессор, президент НОЛАМЗ 

 

 

Программа 

         

10:00 

 
Открытие конференции  

Приветственные слова:  

- академика РАН, заведующего кафедрой терапии, общей врачебной практики и ядерной 

медицины РНИМУ им. Н.И. Пирогова, президента АО «Медицина» Г.Е. Ройтберга 

- д.м.н., профессора, президент НОЛАМЗ О.Ш. Ойноткиновой  

- члена-корреспондента РАН, профессора С.Т. Мацкеплишвили   
 

Пленарная сессия 

«Современная демографическая ситуация и проблемные гендерные стратегии  

в улучшении   репродуктивного здоровья   и активного долголетия» 

Председатели: Мацкеплишвили С.Т., Ойноткинова О.Ш. 
 

10:00 – 10:20 «Управление старением в клинике медицины долголетия», Стражеско И.Д. 

10:20 –10:40     «Биологический возраст и маркеры старения», Ойноткинова О.Ш.   

10:40 – 11:00  «Активное социальное долголетие мужчин репродуктивного возраста», Аполихин О.И. 

11:00 –11:20. «Сосудистый возраст и старение мужского организма», Мацкеплишвили С.Т. 

11:20 – 11:40 «Эректильная дисфункция как ранний маркер сердечно-сосудистых заболеваний в 

практике врача андролога и кардиолога», Красняк С.С.  

11:40 – 12:00 «Алиментарные причины преждевременного старения мужского организма»,       

Мануйлова Ю.А. 

https://my.mts-link.ru/j/14625295/402372283


 

12:00 – 12:20 «Оптимальные подходы к ведению женщин  в период менопаузального перехода -ключ 

к «здоровому» долголетию», Юренева С.В., Комедина В.И. 

12:20 Панельная сессия  
«Глобальные пробелы на пути к здоровому устойчивому питанию:  стиль питания 

сегодня -  угроза здоровью завтра  и планеты» 

Председатели: Мацкеплишвили С.Т., Ойноткинова О.Ш. 
 

12:20 – 12:40 «Рациональное питание-основа здоровья и долголетия», Стародубова А.В.  

12:40 – 13:00  «Питание для активного долголетия», Погожева А.В. 

13:00 – 13:20 «Особенности метаболического статуса у лиц пожилого возраста», Дербенева С.А. 

13:20 Панельная сессия  

«Синергия клинической липидологии и кардиометаболических заболеваний» 

Председатели:  Ойноткинова О.Ш., Мацкеплишвили С.Т. 
 

13:20 – 13:50 «Остеоартрозы – проблема полиморбидности», академик РАН, профессор Насонов Е.Л. 
 

13:50 – 14:10 

 

«Роль воспаления, старения в развитии сердечной недостаточности и остеопороза», 

Ларина В.Н. 
 

14:10 – 14:30 «Профилактика сердечно-сосудистых и цереброваскулярных заболеваний: 

предупредить нельзя допустить», Масленникова О.М. 
 

14:30 – 14:50 «Периферический атеросклероз: гибридные реалии и перспективы прогноза»,  

Мацкеплишвили С.Т. 
 

14:50 – 15:10 

 

«Синергия   митохондриальных и гипокси- гипероксических биотехнологий в 

комплексном лечении ишемической болезни нижних конечностей»,     

Ойноткинова О.Ш.  
 

15:10 –15:30 

 

«Гериатрическое сопровождение мультиморбидных пожилых пациентов» 

Рунихина Н.К. 
 

15:30 – 15:50 

 

«Ось микробиота – кишечник – мозг – ишемическое заболевание кишечника с     

лактозной недостаточностью: необходима ли пробиотическая коррекция?»     

Ойноткинова О.Ш.   
   

15:50 Панельная сессия     

«Возраст-ассоциированный коморбидный пациент в гастроэнтерологии» 

Председатели: Мацкеплишвили С.Т., Ойноткинова О.Ш. 
 

15:50 – 16:10 «Токсическое поражение печени – реалии и прогноз», Никитин И.Г.  
 

16:10 – 16:30 «Депрескайбинг ингибиторов протонной помпы в пожилом возрасте: критерии 

эффективности и безопасности», д.м.н., профессор Шархун О.О.  

16:30 – 16:50 

 

«Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени: скрытые угрозы и 

возможности терапии», Ойноткинова О.Ш. 
 

16:50 Закрытие конференции  
Подведение итогов 
Мацкеплишвили С.Т., Ойноткинова О.Ш.  
 

 

 

По организационным вопросам участия в конференции можно обращаться в секретариат: 

e-mail: nolamz@mail.ru                                     

     

mailto:nolamz@mail.ru

