
Памятка

Подготовка 
к спермограмме

•	 Половое воздержание 
       в течение 3-7 суток 
       до сдачи анализа

•	 Не пить алкоголесодержащие 
напитки в течение 3-х суток 
до сдачи анализа

•	 Не принимать горячие 
ванны, сауны в течение                  
3-х суток до сдачи анализа
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