
Памятка

ВЭМ или 
ТРЕДМИЛ-ТЕСТ

За 3 суток до исследования
прекратить прием 
бетаблокаторов.

За сутки до исследования
прекратить прием 
кардиологических препаратов 
(нитропрепаратов, 
гипотензивных средств).

В день исследования:
Последний прием пищи 
за 1,5-2 часа до исследования.
Иметь при себе плотные носки 
и спортивные брюки.

ЕСТЬ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ,
ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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